Vorbereitungsplan Sommer 2015

1. + 2. Mannschaft FSV Esselbach-Steinmark

6 Wochen Freitag 26.06.2015 19:00 Trainingsauftakt mit Besprechung
Samstag 27.06.2015 10:00 Training
Sonntag 28.06.2015
5Wochen Montag 29.06.2015 18:30 Training
Dienstag 30.06.2015 18:30 Training
Mittwoch 01.07.2015
Donnerstag 02.07.2015 18:30 Training
Freitag 03.07.2015
Samstag 04.07.2015 13:30 Spiel gegen SG Sennfeld in Steinmark
Sonntag 05.07.2015
4 Wochen Montag 06.07.2015 18:30 Spiel in Altfeld gegen Retzbach
Dienstag 07.07.2015 18:30 Training
Mittwoch 08.07.2015 18:30 Training
Donnerstag 09.07.2015
Freitag 10.07.2015 19:00 Trainingslager in Schweinfurt
Samstag 11.07.2015 Trainingslager in Schweinfurt
Sonntag 12.07.2015 Trainingslager in Schweinfurt
3 Wochen Montag 13.07.2015 19:30 VG-Turnier gegen Hafenlohr
Dienstag 14.07.2015
Mittwoch 15.07.2015 19:30 VG-Turnier gegen Bischbrunn
Donnerstag 16.07.2015 18:30  Training
Freitag 17.07.2015
Samstag 18.07.2015 15:30 VG-Turnier Halbfinale oder Training
Sonntag 19.07.2015 VG-Turnier Finale/Platz3
2 Wochen Montag 20.07.2015
Dienstag 21.07.2015 18:15 Spiel gegen Trennfeld ( Oberndorf )
Mittwoch 22.07.2015
Donnerstag 23.07.2015 18:15 Halbfinale ( Haibach2/Bischbrunn2)
Freitag 24.07.2015 18:30 Totopokal gegen SC Schollbrunn
Samstag 25.07.2015 Finale/Platz 3
Sonntag 26.07.2015 17:00 Spiel in Impfingen ( TBB ) evil. 2 RundeTotopokal
1 Woche Montag 27.07.2015
Dienstag 28.07.2015 18:30 Training
Mittwoch 29.07.2015
Donnerstag 30.07.2015
Freitag 31.07.2015 18:30  Training + Sitzung
Samstag 01.08.2015
Sonntag 02.08.2015 15:00 1. Spieltag Kreisklasse




